舞动空间
 温莎有个以专业舞蹈学校的教学方法教授学生的“世慧舞蹈学校”（芭蕾舞、中国及外国民族民间舞）。学校成立不到1年,即得到了广大学生及家长的交口称赞。张老师在与自己的学生遨游在美妙激情的舞蹈世界里的同时也希望能与舞蹈界同行有更多的交流。
张世慧老师毕业于辽宁师范学院舞蹈教育专业及北京舞蹈学院芭蕾舞系(她在完成专业课程学习的同时还选修了民乐中的琵琶、葫芦丝和巴乌，钢琴为必修课。此外在1987年大学生舞蹈大赛获得民族舞甲组一等奖，1988年在中国剧院举行的芭蕾舞邀请赛中获专业组二等奖), 之后从事8年专业舞蹈教学工作。1999年完成会计本科函授学习后考取中国注册资产评估师并于同年取得执业资格，在北京一家国际资产评估公司担任项目经理，2003年来到加拿大温莎，联系电话为519-250-4050，欢迎舞蹈界同行和舞蹈爱好者来电联系，或光临课堂（除成人芭蕾形体班外, 其他课堂均对外开放）实地交流。
    舞蹈是一种文化现象，又是动态性的形象艺术。 她不仅能使舞者在外形上得到良好的训练，对心灵更是一种美的陶冶，她能将外在美与内在美更完美地结合起来，并伴随终身。现将张老师的芭蕾舞与民族民间舞之点滴随想与大家分享。
    民族民间舞是指仍在民间流传的，以群众的自娱性为主的各民间舞蹈，它来自于人们的劳动生活，与宗教信仰和生活环境密切相关，全世界各国都有各自不同的民族民间舞。中国的民族舞蹈有许多奇异的文化现象，常使人感到惊奇、有趣。比如同是居住在牧区的蒙古、藏族、塔吉克族都喜爱鹰，把鹰作为英雄的象征，但在他们的舞蹈表现中所塑造的鹰的形象，其形象、气氛却各不相同。蒙古族突出勇猛、矫健，藏族则显出强健、稳重、豪放，塔吉克族则表现轻捷、洒脱，正所谓一鹰三态。
 芭蕾舞被称为舞蹈艺术皇冠上的宝石。它起源于法国宫廷，发展于俄国，是一种高度科学规范化的艺术。今天，芭蕾比以往任何时候都更受人欢迎，因为人们发现芭蕾舞形体训练有塑造身材,规范形体动作的良好功效，也是学习其他舞蹈的基础。芭蕾形体训练是以专业的、规范的训练方法梳理和柔韧肌肉线条和走向,达到完美形体的效果,塑造挺拔身姿，培养高贵典雅气质。无论是成人还是儿童都可以通过芭蕾舞基本形体训练来美化自己。当今流行的芭蕾训练方法主要有三种，它们是切凯蒂、英国皇家学院和俄国学派。
  中国民族民间舞与芭蕾舞在教授和学习中有着各自完全不同的要求，前者强调“身、眼、手、法、步”，后者则注重“开、绷、直、立”以及对抗性力量的练习。因此，在教学中各院校都分别开设民族民间舞系（4年本科）和芭蕾舞系（6年本科）。
                                                                                                             （世慧舞蹈学校供稿）
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张世慧老师在练习古典芭蕾Arabesques.
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张老师在表演中国古典舞
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张世慧老师在表演新疆舞
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张老师在表演芭蕾舞"唐.吉柯德”
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张世慧在表演蒙古顶碗舞
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